1 курс (1-ый семестр)
Элективный курс по физической культуре и спорту
«Лёгкая атлетика»
 
Темы рефератов
1. Варианты классификаций легкоатлетических упражнений.
2.      Этапы развития легкой атлетики как вида спорта, эволюция легкоатлетической программы соревнований.
3.      Современное состояние легкоатлетического спорта. Достижения советских и российских легкоатлетов. Перспективы дальнейшего развития легкой атлетики в России, Европе и в мире.
4.      Сущность спортивной техники. Понятие о технике легкоатлетических упражнений.
5.      Основы техники ходьбы и бега (цикл, период, фаза движения). Критерии оценки эффективности техники ходьбы и бега.
6.      Основы техники легкоатлетических прыжков. Составные части техники прыжка.
7.      Виды метаний и их классификация. Дальность полета снаряда и факторы, ее определяющие.
8.      Основы техники легкоатлетических метаний. Составные части техники метаний.
9.      Современные методики для изучения биомеханики движений.
10.    Основные дидактические понятия. Принципы и методы обучения, особенности их применения.
11.    Структура урока по легкой атлетике, его цели и задачи. Основные типы уроков в зависимости от решаемых дидактических задач. Дидактические требования к уроку.
12.    Физические упражнения как основное средство физического воспитания. Форма и содержание упражнений. Виды упражнений.
13.    Особенности тренировочного занятия по легкой атлетике.
14.    Основные требования техники безопасности при занятиях бегом, прыжками и метаниями в легкоатлетическом манеже, на стадионе, в естественных условиях. Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря, спортивной формы и обуви.
15.    Определение спортивной ходьбы и характеристика техники. Кинематические характеристики.
16.    Общая характеристика техники спринтерского бега. Части дистанции. Кинематические и динамические характеристики.
17.    Общая характеристика техники прыжка в длину. Задачи отдельных частей прыжка. Способы прыжка в длину. Кинематические и динамические характеристики.
18.    Эволюция техники прыжка в высоту. Общая характеристика техники. Способы прыжка в высоту. Кинематические и динамические характеристики. Особенности отдельных частей техники в разных способах прыжка.
19.    Общая характеристика техники толкания ядра. Части техники. Кинематические и динамические характеристики. Варианты разбега.
20.    Общая характеристика техники метания копья. Части техники. Кинематические и динамические характеристики. Характеристика и основные параметры полета снаряда.
21.    Методика обучения технике спортивной ходьбы, спринтерского бега, прыжков в длину и высоту, толкания ядра, метания копья.
22.    Основные ошибки в технике изученных видов легкой атлетики и методы их исправления.
23.    Классификация соревнований. Документы планирования и проведения соревнований. Организация, проводящая соревнования. Спортивная база. Главная судейская коллегия.
24.    Основные положения правил соревнований по легкой атлетике (бег, прыжки, метания).
25.    Подготовка мест соревнований по бегу, ходьбе, прыжкам, метаниям. Подготовка и проверка снарядов в метаниях.
26.    Судейские бригады соревнований по бегу и ходьбе, прыжкам и метаниям (права и обязанности судей).
27.    Принципы формирования забегов и финалов. Определение победителей в циклических дисциплинах легкой атлетики.
28.    Принципы проведения квалификационных соревнований. Определение участников финалов и победителей соревнований в горизонтальных и вертикальных прыжках, в метаниях
29.    Организация работы секретариата соревнований. Особенности работы секретаря в циклических и ациклических дисциплинах легкой атлетики.
30.    Специфика определения результатов в командном первенстве в легкой атлетике.
31.    История развития и становления избранного вида легкой атлетики в мире, Европе или в России».
32.    Инструкция по технике безопасности при занятиях легкоатлетическими упражнениями (бег, прыжки, метания)».
33.    Анализ техники бега и ходьбы (определение угловых параметров, оценка эффективности техники).
34.    Анализ техники прыжка (определение параметров разбега, отталкивания, полета и приземления; оценка эффективности техники).
35.    Анализ техники метания (определение параметров разбега, финального усилия и выпуска снаряда; оценка эффективности техники).
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